Le tabagisme
et votre famille

Cessez de fumer et évitez
la fumée secondaire pour votre santé
et celle de vos enfants.

Demandez aux amis et aux membres de
la famille de sortir dehors pour fumer.

[l y a plusieurs facons d’arréter
de fumer, pensez-y!

Ce ne sera
peut-etre pas
facile, mais
vous pouvez
y arriver?!
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